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il TARTU ULIKOOL P_A_ )

TAISKASVANUTE KUSIMUSTIK

Uuritavakood ................cceceeenn. (tdidab uurija)

Kiisimustiku taitmise kuupaev .............................. (péev, kuu, aasta, néiteks 02.03.2025)



1A

Sotsiaaldemograafiline teave

Milline sugu maarati Teile siinnihetkel? (O Naine
O Mees
O Muu
Millal on Teie stinnikuupaev? ..................ccccvveee. (péev, kuu, aasta, naiteks 02.03.2025)
Kuidas Te end maaratlete? O Naine (O Mittebinaarne
O Mees O Muu
O Transsooline (O Maei soovi vastata
Millises riigis Te siindisite? ... (néiteks Eestis)
Kui kaua Te olete Eestis elanud? ... aastat
Kui kaua olete Te oma praegusel aadressil elanud? ... aastat ......ccoceeiinn kuud

Palun markige oma praegune aadress (piisab maja tapsusest)

Milline on Teie ja Teie abikaasalelukaaslase (kui Teil on abikaasa/elukaaslane) korgeim haridustase?

Pohiharidus Keskharidus Korgharidus Magistrikraad Doktorikraad

Teie O O O O O

Teie abikaasa/elukaaslane
(juhul kui Teil on abikaasa/elukaaslane) O O O O O

Kuidas Te hindate oma leibkonna sissetulekut tanasel paeval?

On keeruline toime On véaga keeruline

Elame mugavalt Tuleme toime ; Ei soovi vastata
tulla toime tulla
O O O O O
Milline on Teie rahvus? ..., (néiteks eestlane)

Kas Teie bioloogilised vanemad siindisid samas riigis, kus Teie?

Ei Jah Ei oska oelda
Ema O O O
Isa O O O

Kui Teie ema siindis teises riigis, siis palun tapsustage millises riigis ema siindis .......................ccceennnn,

Kui Teie isa siindis teises riigis, siis palun tapsustage millises riigis isa sindis ......................ccccoeeeeirinnnnn,




Kuidas Te hindate kaesoleval ajal ....
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... oma elukvaliteeti?
... oma tervist

O
O

O
©)

OO

OO

OO

Kui sageli tarbisite viimase 12 kuu jooksul jargmisi toiduaineid?

Kala ja mereannid
Liha

Piimatooted
Teraviljatooted
Rasvad (nt dli, v, ...)
Kodgiviljad

Puuviljad

Snakid (nt. kartulikrépsud, batoonid,
klpsised)
Pahklid

Kofeiiniga joogid (nt kohv,
energiajoogid)

OO OO0 0000

O

OO 00O 0000

O

OO OO0 0O000O0

OO OO0 0000

OO OO0 0000

Kui sageli tarbisite viimase 12 kuu jooksul jargmisi toiduaineid?

Valge kala (nt koha, haug, ahven,
tursk, lest)
Ahven

Haug
Lest

Véikesed rasvased kalad (nt réim,
kilu, heeringas, anSoovis, sardiinid)
Suured rasvased kalad (nt Idhe,
forell, siig, tuunikala)

Kasvandusest périt I6he voi forell

Looduslik I6he voi forell

Muud mereannid (nt kaheksajalg,
kalmaar, krevetid)
Tuunikala (mitte konserveeritud)

Konserveeritud tuunikala
Makrell (mitte konserveeritud)
Konserveeritud makrell
Angerjas

Silm

OO0OO0O0OO0OO O OO O OO0 O

OO0OO0OO0OO0OO0O O OO O OO0 O

OO0OO0O0OO0OO O OO O OO0 O

OO0OO0OO0OO0O0O OO0 O OO0 O

OO0OO0O0OO0OO O OO O OO0 O

OO0OO0O0OO0OO O OO O OO0 O




Latikas, karpkala v6i sarg O O O O O O
Muud kalad O O O O O O
Kui valisite muud kalad, siis palun tapsustage, mis liiki kalu tarbisite.  ...................................,
.............................................................................................................................. (néiteks paalia)

Palun hinnake piltide jargi, kui suur on tavaliselt Teie poolt tarbitud kala voi mereandide portsjon (A, B voi C)

A
Valge kala (nt koha, haug, ahven, tursk, lest) O
Ahven O
Haug O
Lest O
Vaikesed rasvased kalad (nt réim, kilu,

heeringas, anSoovis, sardiinic) O

Suured rasvased kalad (nt I6he, forell, siig,
tuunikala) O
Kasvandusest périt he voi forell O
Looduslik 16he véi forell O

Muud mereannid (nt kaheksajalg, kalmaar,
krevetid) O
Tuunikala (mitte konserveeritud) O
Makrell (mitte konserveeritud) O
Konserveeritud makrell O
Angerjas O
Silm O
Latikas, karpkala voi sarg O
Muud kalad O




1A
Palun hinnake all oleva pildi jargi, kui suur on tavaliselt Teie poolt tarbitud tuunikala konservi portsjon?

Tuunikala O O O
W W s ] o
4 %% %’ - |
Kas soite viimase 14 paeva jooksul kala voi muid mereande? O Ei
(O Jah
Kui sageli tarbisite viimase 12 kuu jooksul jargmiseid toiduaineid?
Peaaegu 1-3 1-3 4-6 1 voi Ei oska
mitte  soogikorda soogikorda soogikorda rohkem oelda
kunagi kuus nadalas nadalas so6ogikorda

Munad O O O O O O
Peakapsas O O O O O O
Korvitsalised (kurk, kdrvits, suvikorvits) O O O O O O
Oad, herned ja laatsed O O O O O O
Puuviliad (6unad, pirnid, ploomid jne) O O O O O O
Maasikad O O O O O O
Teised marjad (viinamarjad, mustikad jne) O O O O O O
Kuivatatud puuviljad O O O O O O
Plastikpakendis valmistoidud O O O O O O
Kiirtoit O O O O O O
Riis O O O O O O
Muud teraviljad (oder, kaer, Kliid,

nisu, rukis, mais) O O O O O O
Seened O O O O O O
Kartulid O O O O O O
Lehtkdaogiviljad (nt spinat, salat,

lehtkapsas, lehtpeet jne) O O O O O O
Metsloomaliha O O O O O O
Liha kaasproduktid (nt maks, siida) O O O O O O
Toodeldud lihatooted (sink, vorst, viinerid,

O O O O O O

suitsutatud ja kuivatatud liha)

Palun hinnake piltide jargi, kui suur on tavaliselt Teie tarbitud munade portsjon?

Muna O O

O



1A
Palun hinnake piltide jargi, kui suur on tavaliselt Teie tarbitud jargmiste koogiviljade tiks portsjon?
Peakapsas
Korvitsalised
Lehtkoogiviljad

Palun hinnake piltide jargi, kui suur on tavaliselt Teie poolt tarbitud jargmiste koodgiviljade liks portsjon?

Oad, herned, laatsed O
Seened O
Kartulid O

Palun hinnake piltide jargi, kui suur on tavaliselt Teie poolt tarbitud puuviljade ja marjade iiks portsjon?
Aia puuviliad (6unad,
pirnid, ploomid jne) O O O
Maasikad O O
Teised marjad (viina-
marjad, mustikad jne) O O
Kuivatatud puuviljad O O

O O O




Palun hinnake piltide jargi, kui suur on tavaliselt Teie poolt tarbitud jargmiste kodgiviljade iiks portsjon?

Riis O O O
Muud teraviljad (oder, O
kaer, kliid, nisu, mais)

Palun hinnake piltide jargi kui suur on tavaliselt Teie tarbitud liha v6i lihatoodete iiks portsjon?

Metsloomaliha O O
Liha kdrvalsaadused (maks, stida) O O
Téodeldud lihatooted (vorst, sink) O O

o
S

Kui sageli olid viimase 12 kuu jooksul Teie poolt s66dud munad parit Teie enda kanadelt v6i saadud/ostetud
naabritelt, sdpradelt, perelt voi kohalikelt kasvatajatelt?

Rohkem kui 75%

0% (mitte kunagi) Alla 25% juhtudest 25-50% juhtudest 50-75% juhtudest juhtudest 100% (alati)
O O O O O O
Kas Te tarbisite viimase 12 kuu jooksul mahetoitu? (O Ei
O Jah
(O Eitea



1A
Kui Te tarbisite viimase 12 kuu jooksul mahetoitu, siis kui tihti?

Vahem kui 1 kord 1-3 korda kuus  1-3 korda nadalas 4-6 korda nadalas 1voi enam korda
kuus paevas

©) O O O O O

Ei oska oelda

Kas Te soite viimase 12 kuu jooksul kodgivilju ja/voi puuvilju oma aiast voi saite/ostsite neid naabritelt,
sopradelt, perelt voi kohalikelt kasvatajatelt? Kui jah, siis palun mérkige iga aastaaja kohta, kui suur osa Teie
s66dud viljadest oli kohalikku péritolu (0% = mitte midagi ja 100% = koik on kohalikest allikatest).

Alla 25% 25-50% 50-75%  Enamkui75%  100% (alati)
Puuviljad talvel O O O O O
Puuviljad kevadel O O O O O
Puuviliad suvel O O O O O
Puuviliad siigisel O O O O O
Koogiviliad talvel O O O O O
Kodgiviliad kevadel O O O O O
Kodgiviliad suvel O O O O O
Koogiviliad siigisel O O O O O

Kui palju joote Te keskmiselt iga paev vett? (Palun moelge ka vee kogusele kuumades jookides ja sdokides)

Vahem kui 1 liiter  1-2 liitrit paevas  2-3 liitrit pdevas  3-5 liitrit paevas  Enam kui 5 liitrit Ei oska oelda

paevas pievas
O O O O O O
Mis on Teie joogivee peamine allikas?
Uhiskondlik Pudelivesi Pudelivesi —_— Muu Ei tea
veevork (plastik) (klaas)
Vesi joomiseks O O O O O O
Vesi toidu valmistamiseks O O O O O O

Kui valisite ,Muu®“, siis palun tapsustage, kust saate joogivee? ..............ccccovriiiiiiiiie,

Kas Te kasutate oma joogivee jaoks veepuhastusseadmeid voi veefiltersiisteeme?

Filter Veepehmendaja Muu Ei puhasta Eitea
Vesi joomiseks O O O O O
Vesi toidu valmistamiseks O O O O O

Kui valisite ,Muu®, siis palun tapsustage kuidas vett puhastate? ..........................ccooiiiiii

Millistest jargnevatest pakenditiilipidest Te tavaliselt jooke tarbite? Palun arvestage koiki jooke
(puuviliamahlad, jaétee, karastusjoogid jne), kaasa arvatud vesi.

Ei Jah
Plastikpudel O O
Plekkpurk O O
Metallanum (nt teekann) O O




1A
Kas Te kasutate jargmiseid anumaid toidu hoidmiseks kiilmkapis voi mujal sailitamiseks? Kui jah, siis kui tihti
neid kasutate?

Peagegu 1 kord kuus 2-3 korda 1—§ korda 4—9 korda lga piiev E| oska
mitte kuus nadalas nadalas oelda
Kévast plastikust karp O O O O O O O
Pehmest plastikust karp O O O O O O O
Kiipsetuspaber O O O O O O O
Kilekott O O O O O O O
Alumiiniumist anum O O O O O O O
Keraamiline anum O O O O O O O
Klaasist anum O O O O O O O
Muu O O O O O O O

Kui Te kasutate muud anumat, siis palun tapsustage: ................ccccccciiiiiiii

Kas Te kasutate mikrolaineahjus toidu valmistamiseks voi soojendamiseksjargmiseid anumaid ? Kui jah, siis
kui tihti neid kasutate?

Peaaegu 1kord 2-3 korda 1-3 korda 4-6 korda . . .
lga paev Eioska oelda

mitte kuus kuus nadalas néadalas
Kévast plastikust karp O O O O O O O
Pehmest plastikust karp O O O O O O O
Keraamiline anum O O O O O O O
Muu anum O O O O O O O

Kui Te valisite ,,Muu anum®, siis palun tApSUSTAGE .............cuvrriiiiiiiiiiiii e

Kas Te tarbite jargmisi toidulisandeid?

Ei Jah Ei oska delda
Raud O O O
Tsink O O O
Seleen O O O
Multimineraalid O O O
Multivitamiinid O O O

Milline jargmistest valikutest kirjeldab seoses suitsetamisharjumustega Teie olukorda kdige paremini?
Palun tehke valikud.

Ei Jah
Olen kunagi suitsetanud (kaasa arvatud e-sigaret ja vesipiip)? O O
Olin suitsetaja, kuid olen suitsetamise maha jatnud O O
Olen praegu suitsetaja O O
Kasutan suitsuvabasid tubakatooteid (huule-, nuusk-vai narimistubakas) O O

Kui olite varem suitsetaja, aga olete tanaseks suitsetamise maha jatnud, siis palun kirjeldage oma varasemat
suitsetamisharjumust. Juhul kui Te pole kunagi suitsetanud, palun jatke need kiisimused vahele.

Kui vanalt alustasite suitsetamist? ........ccoveviiiiiiiiieieieee,

Kui vanalt I6petasite suitsetamise?  ........coiiiiiiiiiiiiiieee,




Kui tarbisite sigarette (tavaline filtriga sigaret), siis mitu sigaretti paevas tarbisite? .........ccccooevviriiiiiiiiiininnnnn.
Kui suitsetasite piipu, siis mitu korda padevas? .........ccccoeeviiiiiiiiiieniinees

Kui suitsetasite sigareid vdi sigarillosid, siis mitu tikki paevas? ........c.cccoeiviviiiiiiiiineennnnnn.

Kui kasutasite e-sigarette, siis mitu korda paevas? .........ccooooeieiiiiiiiiiiiiinnnn.

Kui suitsetasite vesipiipu, siis mitu korda pdevas? ........cccooeeviiieeiiiiieiiiineennnn,
Kui kasutasite suitsetamisest loobumiseks nikotiiniga tooteid, siis mitu korda paevas?

Kui olete praegu suitsetaja, siis palun kirjeldage oma suitsetamisharjumust. Juhul kui Te pole kunagi
Suitsetanud, jatke need kiisimused vahele.

Kui vanalt alustasite suitsetamist? ...

Kui tarbisite sigarette (tavaline filtriga sigaret), siis mitu sigaretti paevas? .........cccoovviiiiiiiiiiiiieennn,
Kui suitsetasite piipu, siis mitu sigaretti pdevas? .........ccccooeviiiiiiiiiiiiiiiiininn.

Kui tarbisite sigareid vdi sigarillosid, siis mitu tikki paevas? .........cccccoovveerviiiiiieeenninnnn.

Kui kasutasite e-sigarette, siis mitu korda paevas? ..........ccccovviiiiiiiiiiiinenenn,

Kui tarbisite vesipiipu, siis mitu korda paevas? ........cccccooevieiiiiiiiiiininiinnnn,
Kui kasutasite suitsetamisest loobumiseks nikotiiniga tooteid, siis mitu korda paevas?

Kui Te kasutate suitsuvabasid tubakatooteid (nuusktubakas, huuletubakas, narimistubakas), siis palun
kirjeldage nende kasutamise harjumust. Juhul kui Te pole neid kunagi kasutanud, siis jatke need kisimused
palun vahele.

Kui kasutate suitsuvabasid tubakatooteid, siis kui vanalt alustasite? ..........cocovvviiiiiiiiiiiiieinenn.
Kui kasutate nuusktubakat, siis mitu korda paevas? ..........ccoooeviiiiiiiiiiiiiiiinnnn.

Kui kasutate huuletubakat, siis mitu korda paevas? ..........cccooeeviiiiiiiiieiiiinnnnns
Kui kasutate narimistubakat, siis mitu korda paevas?

Palun kirjeldage kokkupuudet tubakatoodetega teiste inimeste kaudu.
Kas ja kui palju inimesi Teie majapidamises suitsetab vdi
veibib siseruumides regulaarselt?

Kirjeldage kui palju Teiega koos elavad inimesed suitsetavad. Markige sigarettide arv paevas voi e-sigarettide
tarvitamise korrad paevas. Juhul kui Teiega koos elavad inimesed ei suitseta, siis jatke see kiisimus vahele.

RUUMIKAS AN 1 oo e e
RUUMIKS AN 2 oo e e ettt
RUUMIKS AN 3 oo e e et

RUUMIKS AN 4 oo e e et et

Kui tihti viibite Te tavaliselt paevas siseruumides, kus inimesed suitsetavad?

Kodus O O O O
Mujal O O O O

OO

Kui tihti Teie kilalised siseruumides suitsetavad?

10
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Mitte Harva (vahem Manikord (vdhem 1 kord 2-3 korda 4-6korda Ule6korra  Eioska

kunagi  kui kord kuus) kui kord nadalas) néadalas nadalas nadalas nadalas oelda
O O O O O O O O
Kui tihti Te alkohoolseid jooke tarvitate?
(Peaiegu) !nitte 1-3 korda kuus 1_§ korda 4_9 Korda 1 kord péevas 2 Vo eram Ei oska oelda
unagi nadalas nadalas korda paevas
O O O O O O O
Kui tihti Te kasutasite viimase kuu aja jooksul jargmiseid juuksehooldusvahendeid?
(Peaaegu) 1-3 korda 1-3 korda 4-6 korda . 2vdienam Eioska
mitte kunagi  kuus nidalas  nadalas |92 Paev korda paevas  oelda
Sprei, lakk, geel/vaht O O O O O O O
Sampoon O O O O O O O
Palsam O O O O O O O
Niisutav juuksemask O O O O O O O
Juuksevarv O O O O O O O
Pleegitustooted O O O O O O O
Lokivedelik O O O O O O O
Juuksesirgendaja O O O O O O O
Teised juuksehooldustooted O O O O O O O
Kui valisite ,, Teised juuksehooldustooted®, siis palun tapsustage, mida kasutate ................................
Kui tihti Te kasutasite viimase kuu jooksul jargmisi kosmeetikavahendeid?
(Peaaegu) 1-3 korda 1-3 korda 4-6 korda . 2voienam  Eioska
mitte kunagi  kuus nidalas  nidalas 92 Paev korda pdevas  Oelda
Jumestuskreem O O O O O O O
Meigieemaldaja O O O O O O O
(Peaaegu) 1-3 korda 1-3 korda 4-6 korda Igapaev 2véienam Eioska
mitte kunagi  kuus nadalas  nadalas korda paevas  Odelda
Huulepalsam O O O O O O O
Huulepulk véi -ldige O O O O O O O
Pésepuna O O O O O O O
Silmameik O O O O O O O
Kiiinelakk O O O O O O O
Kiiinelakieemaldi O O O O O O O
Kui tihti Te kasutasite viimase kuu jooksul jargmisi kehahooldustooteid?
(Peaaegu) 1-3 korda 1-3 korda 4-6 korda . 2voienam  Eioska
mitte kunagi  kuus nidalas  nadalas 199 Paev korda pdevas  Oelda
Lahnadl O O O O O O O
Seep / dusigeel O O O O O O O
Katekreem v&i -kreem O O O O @) O O
N&okreem O O O O O O O
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Naomask O O O O O O O
Paikesekaitsekreem O O O O O O O
Isepruunistav kreem O O O O O O O
Vananemisvastane kreem O O O O O O O
Vananemisvastane kreem

paikesekaitsefaktoriga O O O O O O O
Deodorant O O O O O O O
Habemeajamiskreem voi

habemeajjamisjérgne kreem O O O O O O O
Kehadli véi -piim O O O O O O O
Nahka pleegitavad tooted O O O O O O O
Suuloputusvesi O O O O O O O
Hambaniit O O O O O O O

Kas Te poorate tahelepanu juukse- ja kehahooldus- ning kosmeetikatoodete koostisele voi valite tooteid,
mida reklaamitakse kui parabeenide, ftalaatide, sulfaatide vabasid?

Mitte kunagi Jah, aga harva Jah, ménikord Jah, enamasti Jah, alati

O ©) O O O

Kas Te kasutasite viimase 3 kuu jooksul koduste toode tegemisel voi hobide kdaigus monda jargmistest
toodetest ja/voi puutusite kokku méne jargneva ainega? Palun érge arvestage oma tooalast tegevust.

Ei Jah Ei oska oelda
Varv, lakk, peits, varvained, tindid, pigmendid O O O
Lahustid, varvieemaldid O O O
Liimid, muud kleepained O O O
Vaha (nt moobli-, suusa-, hobusesadulate vaha), epoksiidvaigud O O O
Maéardedlid (nt todriistadele, masinatele, jalgratastele) O O O
Puhastuskeemia O O O
Veekindel riietus O O O
Elav tuli sise- ja/vdi valitingimustes O O O
Pestitsiidid ja vaetised O O O
Ei
Kas Te olete oma keha viimase viie aasta jooksul (O Jah

augustanud?

Kui jah, siis mitu keha augustamist olete Te viimase 5 aasta jooksul teinud? .....................cccccoeiiiiiiinn.

Kas olete teinud endale viimase viie aasta O Ei
jooksul tatoveeringu? O Jah

Kui jah, siis mitu tatoveeringut olete Te viimase 5 aasta jooksul teinud: ........................ooooiiiice,

Kui kaua aega tagasi (viimase 5 aasta jooksul) olete Te endale augustamised ja/voi tatoveeringud teinud?
Juhul kui Te ei ole teinud viimase 5 aasta jooksul augustamist voi tétoveeringut, palun jétke see kiisimus vahele.

Vahem kui 4 kuud tagasi 4-12 kuud tagasi Ule aasta tagasi
1. augustamine O O O
2. augustamine O O O

12



>

3. augustamine
4. augustamine
5. augustamine
1. tatoveering
2. tatoveering
3. tatoveering
4. tatoveering
5. tatoveering

OO0O0O00O0OO
OO0OO0O0O0OOO
OO0O0O0OO0OO0O0O0O|L

Palun kirjeldage tatoveeringuid, mida olete viimase 5 aasta jooksul teinud (tatoveeringu pikkus, laius, varv).
Juhul kui Te ei ole viimase 5 aasta jooksul tatoveeringuid teinud, siis jatke see kiisimus vahele.

Tatoveeringu pikkus Téatoveeringu laius Tatoveeringu varvus (must, punane jne)
1.tatoveering . cm CM s
2.tatoveering ... M e, ol 21 OO
3.tatoveering ... M e o111
4.tatoveerng ... M e, ol 21 OO
5tatoveering ... M e o111

Kui olete keha muul viisil muutnud, siis millisel:

Mitu muutmist?

Kui kaua aega tagasi?
Millised muutmised?

Kas Teil on kehas metallist kunstlikke liigeseid, kinnitusi, plaate v6i muid tiilipe O Ei
metallobjekte? Arge arvestage ehteid, hambakroone, hambaklambreid jms. O  Jah

Kui sageli kannate Te metallist ehteid voi kellarihmasid? Vélja arvatud kuld-, hobe-, plaatinaehted/kellarihmad?

Mitte kunagi/harva Monikord (paar korda kuus) Alati (peaaegu igapaevaselt) Ei oska 6elda

O O @) O

Palun markige, kui palju aega paevas olete keskmiselt viimase kuu jooksul kasutanud elektroonilisi
seadmeid nagu mobiiltelefonid, arvutid, tahvelarvutid, GPS jne?

Toopaevadel
Kaasas kantavad seadmed (mobiilid, tahvelarvutid,
stlearvutid, jne)  eeeeiiiiiiiee tundi . minutit
Lauaseadmed (lauaarvutid jne) tundi .. minutit
Nadalavahetustel
Kaasas kantavad seadmed (mobiilid, tahvelarvutid,
stlearvutid, jne)  cocceeeiiiiiieen tundi . minutit
Lauaseadmed (lauaarvutid jne) tundi .. minutit

Kui palju aega piihendate Te paevas sportimisele ja/voi muule fiilisilisele tegevusele?

Uldse mitte Alla 1 tunni Ligi 1 tund Ligi 2 tundi Ligi 3 tundi Ligi 4 tundi Ule 4 tunni Ei oska
paevas paevas paevas paevas paevas paevas oelda
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Toopaevadel O O O O O O O O
Nadalavahetustel O O O O O O O O

Milline jargmistest valikutest kirjeldab Teie praegust fiilisilist koormust kdige paremini?

Moni kord
rrf::t)feaiﬁgrjlz)gi 1 kord nadalas noér:;algg lgapdev  Eioska Oelda
Kerge fiilisiline koormus I66gastumiseks O O O O O
Keskmine ja intensiivne fiiisiline treening O O O O O
Intensiivne (raske) fllsiline treenin
(raske) g ® e e ® ®

(higistamine/hingeldamine)

Kui pikalt kestavad Teie treeningkorrad?

10-30 minutit Ule 30 minuti
Kerge fuisiline trenn 166gastumiseks O O
Keskmine ja intensiivne flilsiline treening O O
Intensiivne flilisiline treening O O
Millises piirkonnas asub Teie kodu?
Kesklinnas Kg.skllnna Adrelinnas '!'.oostus- Maapurkonnas/ "Muus Ei oska oelda
lahedal piirkonnas kulas piirkonnas
O O O O O O O

Kui valisite ,,Muus piirkonnas®, siis palun tapsustage ..................ccooiiiiiiiiiii e

Kas Teie praegune kodu (ja/voi eelmine kodu) asub mdne jargneva rajatise laheduses?

Ei Jah, Jah, Jah, ) Jah, E| oska
alla150 m  150-500 m 500-1000 m le 1000 m oelda
P6llumaad (sh marja- ja viljapuuaiad) O O O O O O
Suured kasvuhooned O O O O O O
Loodusalad (pargid, rahvuspargid...) O O O O O O
Tuletdrje rajatis, sGjavaebaas, lennuvali O O O O O O
Prigila, reoveepuhasti O O O O O O
Jaatmete pdletusjaam, elektrijaam O O O O O O
Muud kohad, kus kasutatakse pestitsiide O O O O O O
Kas Teie praegune kodu (ja/voi eelmine kodu) asub mdne jargneva rajatise laheduses?
Ei Jah, Jah, Jah, ) Jah, E| oska
alla150m 150-500 m 500-1000 m iile 1000 m oelda
Keemiatoostus (pdlevkivi, plastik,
pestitsiidid, vérv(irc)i, véetiseg, ) O O O O O O
Paberi- voi tekstiilitoostus O O O O O O
Metallitoostus O O O O O O
Elektroonika to6stus O O O O O O
Taaskasutustehased, jaatmejaam O O O O O O
Meditsiiniseadmete tehas O O O O O O

14



Muu tehas v&i tootmine O O O O O O

Kui Te valisite ,,Muu tehas voi tootmine®, siis palun tapsustage ..................ccc..ooe oo

Kas Teil on oma aed voi kodgiviljaaed? O Ei
O Jah
Kas Teie aeda on viimase 12 kuu jooksul pestitsiididega O Ei
(taimekaitsevahenditega) toodeldud? O Jah
(O Eitea
Kas Teie kodviljaaeda on viimase 12 kuu jooksul O Ei
pestitsiididega (taimekaitsevahenditega) toddeldud? O Jah
(O Eitea
Kas Teie kodu on viimase 4 nadala jooksul herbitsiidide O Ei
(umbrohumiirk), fungitsiidide (seenemiirk) ja/voi O Jah
insektitsiididega (putukamiirk) toodeldud? O Eitea
Kas Teie tookohta on viimase 4 nadala jooksul herbitsiidide O Ei
(umbrohumiirk), fungitsiidide (seenemiirk) ja/voi O Jah
insektitsiididega (putukamiirk)toodeldud? (O Eitea
Kes Teie kodus voi aias pestitsiididega torjet teostab?
Teie ise Teie majapidamise muu liige Spetsialist Keegi muu
O O O O
Kui Te valisite ,,Keegi muu“, siis palun tapsustage ............cccco oo
Millisest allikast saab Teie koduaed peamise kastmisvee?
Uhisveevark, puurkaev Salvkaev Jarv, jogi, oja, tiik Vihmavesi Muu allikas
O O O O O

Kui valisite ,,Muu allikas“, siis palun tApsustage .................ccceviiiiiiiiiiii

Millisest materjalist on peamiselt Teie kodu porandad valmistatud?

Puitparkett Puitlauad Laminaat PVC L.OOdUS“k Plago_lld (nt . Muu
linoleum  keraamilised, kivi)
O O O O O O O
Kui valisite ,Muu®, siis palun tApsustage ..............cccooiiiiiiii i
Millised tekstiilist porandakatted on peamiselt Teie kodus kasutusel?
Slinteetilisest kiust vaibad Looduslikust kiust (vill, Looduslikust voi siinteetilisest Muu tekstiilist
puuvill) vaibad kiust vaibad plastikust tagakiiljega porandakattematerjal

O O O O

Kui Te valisite ,,Muu tekstiilist porandakattematerjal®, siis palun tapsustage ..................cccooiiiiiinnnn.



Kas Teie olete kodu Uldise koristamise eest vastutav)? O Ei
Uldine koristamine hélmab tolmuimejaga puhastamist, mopiga pesemist (kasutades O  Jah, taielikult
puhastusvahendeid), tolmupiihkimist) O  Jah, osaliselt
Kui valisite ,,Jah, osaliselt”, siis palun hinnake protsentides, kui suure osa eest vastutate Teie ................. %
Kas Te kasutate oma kodu koristamiseks tolmuimejat? O Ei
O Jah
Kas Teie tolmuimejal on: O Onufilter (tolmukott)
O \Vesifilter
(O Eitea
Kui sagedasti Te tolmuimejat kasutate?
Véahem kui 1 kord nadalas 1 kord nadalas 2 korda nadalas voi rohkem Ei tea
O O O O
Kas Te puhastate oma kodu veega? O Ei
O Jah
Kui Te puhastate oma kodu veega, siis tapsustage kui sagedasti te seda teete?
Vahem kui 1 kord nadalas 1 kord nadalas 2 korda nadalas voi rohkem Ei tea
O O O O
Kas monda allpool loetletud puhastusvahendit on viimasel kuu jooksul Teie kodus kasutatud?
Ei Jah Ei oska oelda
Puhastusvahendid (nt kddgi, vannitoa, pdranda, akende jaoks) O O O
Pérandavaha O O O
Pesuloputusvahend O O O
Puidulakk O O O
Keemilised puhastusvahendid pehme mddbli ja vaipade puhastamiseks) O O O
Ohuvarskendaja O O O
Lahustid (nt atsetoon, tolueen, isopropiitilalkohol, propuleenglikool) O O O
Plekieemaldusvahendid O O O
Immutusvahendid (nt riiete, jalandude, polstrite jaoks) O O O
Muu puhastusvahend O O O

Kui Te valisite ,,Muu puhastusvahend®, siis palun tapsustage .............ccccccoiiiiiiiiiiiiiiiie s

Kui Te olete kasutanud eelevalt loetletud puhastusvahendeid, siis palun tapsustage, kas kasutatav
puhastusvahend oli ,tavaline“ voi keskkonnasoébralik (ehk tootel on pakendil 6komargis).

Tavaline Oko Ei tea
Puhastusvahendid (nt kddgi, vannitoa, péranda, akende jaoks) O O O
Pérandavaha O O O
Pesuloputusvahend O O O
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Immutusvahendid (nt riiete, jalandude, polstrite jaoks)
Muu puhastusvahend

Puidulakk O O O
Keemilised puhastusvahendid pehme madbli ja vaipade puhastamiseks) O O O
Ohuvérskendaja O O O
Lahustid (nt atsetoon, tolueen, isoproplitlalkohol, proptileengliikool) O O O
Plekieemaldusvahendid O O O

O O O

O O O

Kui palju aega veetsite Te viimase 12 kuu jooksul keskmiselt jargmistes kohtades:

Kodus Mujal siseruumides Soiduvahendites Valis-
siseruumides  (tookoht, kaubandus- (buss, auto, tingimustes
keskus, kino, restoran)  rong) (6ues)
Siigisel Toopaevadel ... tundi tundi tundi ... tundi
jatalvel Nadalavahetustel —............. undi- e, tundi e, tundi Lo, tundi
Kevadel Toopaevadel —  ............ tundi tundi tundi ... tundi
jasuvel Nadalavahetustel —............. undi- o, tundi e, tundi Lo, tundi

Kas Teie kodu on hiljuti renoveeritud? (Suuremad O Ei
renoveerimistééd, nt kodu uued seinad, pdrand, aknad...)? O Jah
(O Eioska 6elda
Kas Teie kodu on viimase aasta jooksul remonditud? O Ei
O Jah
(O Eioska 6elda
Kas Teie kodus kasutatakse mehaanilist (elektrilist) O Ei
ventilatsioonisiisteemi? (O Jah, alati sissellilitatuna
(O Jah, mdnikord vélja lllitatuna
(O Eitea
Kas Te kasutate kodu ventileerimiseks akende voi uste O Ei
avamist? O Jah

Kui Te kasutate kodu ventileerimiseks aknaid voi uksi, siis palun mérkige kui tihti Te seda teete?

(!Deaaegu) _ Peaaegu iga piev Iga paev - liihikest lga paev - plkglmat

mitte kunagi aega aega (nt pool péeva)
Siigisel ja talvel O O O O
Kevadel ja suvel O O O O

Kas Teie kodul on akendel, ustel v6i seintes ventilatsiooniavad (ventilatsioonirestid)?

Ei Jah, kuid need on monikord suletud Jah, need on alati avatud Ei tea
O O O O
Kas Teie kodus on viimase 12 kuu jooksul elanud koer? O Ei
O Jah
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Kas Teie kodus on viimase 12 kuu jooksul elanud kass? O Ei

O Jah

MiS ON TEIE AMELIBIIAIAT .. .. oo e e e

Palun kirjeldage oma praegust t00d: ... ——————

Kui kaua Te olete seda tood teinud? ...........cooovveiiiiiiiii, aastat

Kas Te puutute oma praeguses t60s kokku jargmiste ainetega? Kokkupuude voib toimuda naha kaudu ja/voi
sissehingamise teel.

Ei Jah Ei tea

Pdlemisel tekkivad ained, sealhulgas bensiini/diislikiituse heitgaasid, tuhk

vOi tahm O O O
Metallid (naiteks elavhdbe, plii, kaadmium, kroom jne) O O O
Vérvid, muud pinna katmise tooted, lakid O O O
Trakivarvid O O O
Plastifikaatorid ja plastid O O O
Pestitsiidid, biotsiidid voi desinfektsioonivahendid (herbitsiidid, fungitsiidid, O O O
insektitsiidid voi bakteritsiidid)

Kosmeetika- vdi juuksehooldustooted (juuksevarvid jne) O O O

Kui puutute tooalaselt kokku eelmises kiisimuses mainitud ainetega, siis palun tapsustage nende paritolu:

Néiteks metallivalu, pélevkivikeemiatehas, pdllumajandus, soojuselektrijaam, kaevandus, jaatmekaitlus jne

Tervislik seisund

Kui pikk Te olete? ...................... cm
Kui palju Te kaalute? ..................... kg

Mis on Teie vo0 limbermoot? ...................... cm

Kas Teil on kunagi olnud hammastes amalgaamtaidiseid (halli (O Ei
vérvi elavhébedat sisaldav tdidis) ja/voi hambaplomme (valget (O Jah
vérvi valguskaévastuv taidis)? (O Eioska delda

Juhul kui Teil on hall amalgaamtaidis, siis mitmes hambas? ..........................
Juhul kui Teil on valgeid hambaplomme, siis mitmes hambas? ......................

Juhul kui Teil on hall amalgaamtaidis, siis millal see paigaldati? Palun markige aasta. .....................

Juhul kui Teil on valge hambaplomm, siis millal see paigaldati? Palun markige aasta. ....................
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Juhul kui Teil on amalgaamtaidis eemaldatud, siis markige selle eemaldamise aasta. .....................

Juhul kui Teil on hambaplomm eemaldatud, siis markige selle eemaldamise aasta. .....................

Kas kasutate prille ja/voi kontaktlaatsi? O Ei (O Jah, kontaktlaatsi
O Jah, prille (O Jah, mdlemaid

Kas arst on Teil diagnoosinud jargmiseid haiguseid? Palun mérkige ka, mis vanuses saite selle diagnoosi.

Teie vanus
diagnoosimisel
Astma sh allergiline astma

Krooniline bronhiit, krooniline obstruktiivne
kopsuhaigus (KOK), emfliseem

Korge vererdhk (kdrgvererdhktdbi)

Korge kolesteroolitase veres

Esimest tiilpi diabeet

Teist tllpi diabeet

Kilpnaarmehaigus

Allergiline riniit (ninastigelus, aevastamine,
nohu voi ninakinnisus)

Allergiline konjunktiviit ehk silma
sidekestapdletik

Allergiline dermatiit

Madni muu allergia

Neeruhaigused

Vahk (pahaloomuline kasvaja, sealhulgas
leukeemia ja limfoom)

Krooniline arevushaire

Krooniline depressioon

M®&ni muu vaimse tervise probleem

Aktiivsus- ja tahelepanuhéire (ATH)

Autism vdi autismispektri haire

Aspergeri stindroom

Neurodegeneratiivsed haigused (Parkinsoni
tobi, Alzheimeri tobi jne)

Neuroloogilised haired

Gunekoloogilised haigused (ainult naistel)

Eesnaarmehaigused (ainult meestel)

OO0OO0OO0O O 0OO0OO0OOOO OOOLO O OO 00O O O
OO0OO0OO0O O O0OO0OO0OOOO OOOLO O OO 00O O O
OO0OO0OO0O O 0OO0OOOOO OOOLOLOO OO 00O O O
OO0OO0OO0O O O0OO0OOOOO OOOLOO OO OO0 O O

M@&ni muu haigus

Kui vastasite ,,Moni muu haigus", siis palun tapsustage ...............cccccciiiiiiiii



Kas Te olete viimase kahe néddala jooksul mingeid ravimeid tarvitanud? (O Ei

O Jah
(O Eitea

Kui Te olete viimase kahe nadala jooksul monda ravimit tarvitanud, siis palun markige siia koigi tarvitatud
ravimite nimed:

Kas Teid on viimase kolme kuu jooksul hairinud jargmised kaebused?

: 5 voi enam
Mitte kunagi  Aeg-ajalt Witukorda -2 korda  3-4 korda korda
kuus nadalas nadalas .
nadalas
Uinumisraskused O O O O O O
Korduvad arkamised koos uuesti
uinumise raskustega O O O O O O
Enneaegsed arkamised O O O O O O
Hairitud/rahutu uni O O O O O O
Kui mures olete Te keskkonnast tulenevate terviseriskide ja nende moju parast Teie ja Teie pere tervisele?
Pole lildse mures Vaga mures
1 2 3 4 5
O O O O O

Palun markige, mis jargnevatest on Teie arvates hetkel peamiseks ebasoodsast elukeskkonnast tulenevaks
haigestumise pohjuseks? Palun markige ainult (ks vastus.

Mirra (liiklusest, Toédkesk- .~ Toksilised  Saastunud Kemikaalid ~ Ohusaaste Ei tea, ei oska
toostusest vms) konna ohud g jadtmed toit toodetes Oelda
O O @) @) O O O O

Jargnevad kiisimused on méeldud vaid naistele

Kas Teil esineb (voi esines varem) menstruatsioon? O Ei
O Jah

Kui vanalt Teil menstruatsioon algas? ...................... aastaselt

Kas Teil on praegusel ajal korduv menstruatsioon? O Ei
O Jah

Kas Teie menstruatsioonid on menopausi tottu I6ppenud? O Ei
O Jah
QO Ei
O Jah
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Kas Te olete kunagi rase olnud? (kaasa arvatud praegune) (O Eisoovi vastata

Kui olete olnud rase, siis mitu korda? ....................... korda

Kui olete kunagi olnud rase, siis kuidas I6ppesid Teie rasedused?

E;ii(::zi Abort Elussind  Mitmikute siind stﬁg:;er;t

Rasedus 1 O O O O O
Rasedus 2 O O O O O
Rasedus 3 O O O O O
Rasedus 4 O O O O O
Rasedus 5 O O O O O
Rasedus 6 O O O O O
Kas Teil on kunagi méne raseduse korral diagnoositud O Ei

preeklampsia? O Jah

Kas Te toidate praegu voi olete kunagi toitnud last rinnaga? Palun pange téhele, et rinnaga toitmine hélmab ka
rinnapiima vélja pumpamist.

. Jah, ma toidan Jah, ma toitsin Jah, molemad (nii . .
Ei . . . Ei soovi vastata
praegu last rinnaga varem last rinnaga praegu kui ka varem)
O O O O O

Kui Te olete last rinnaga varasemalt toitnud voi teete seda praegu, siis markige palun kui pikalt on see
kokku kuudes kestnud. Juhul kui Te ei ole kunagi rinnaga toitnud, jatke palun see kiisimus vahele.

Praegu rinnaga toitmine kuud
Rinnaga toitmine minevikus kdigi laste peale kokku ... kuud
Praegu rinnaga toitmine ja eelmised rinnaga
toitmised kokku e kuud
Kas Te olete praegu rase? O Ei
O Jah
(O Eioska 6elda
Kas Teid on kunagi viljatuse O Ei
suhtes uuritud v6i ravitud? O Jah
(O Eisoovivastata

Kui Teil on olnud probleeme laste saamisega, siis mis on olnud selle p6hjus?

Munajuha o . Pdhjus on seotud Pdhjus on
. Ovulatsioonihdire  Endometrioos :
kahjustus meespartneriga ebaselge

O O O O O O

Muu pohjus

Aitah vastamast!
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